
« LES REPAS 4 X 4 » 

Paroisse Saint Yves en Pays de Morlaix 

Octobre 2024 - Mai 2025 

 

« ...Ils étaient chaque jour tous ensemble assidus au temple, ils 

rompaient le pain dans les maisons, et prenaient leur nourriture 

avec joie et simplicité de cœur... » 

 

Quels sont les objectifs des repas 4x4 ? 

 Faire connaissance et devenir plus proches ! Tisser des liens, renforcer notre 

fraternité. 

 Redonner un sens au mot « communauté chrétienne ». 

 Connaître les personnes qui partagent nos bancs, et pas seulement leur visage. 

 Partager et nous enrichir des autres. 

 Accueillir plus rapidement les nouveaux arrivants. 

 Associer des conjoints parfois en retrait sur l’engagement religieux ou tout  

     simplement la foi. 

 

 

Coupon d’inscription  
De préférence par mail : brietchristine@gmail.com 

  

  Ou à déposer dans la boite à lettre de la maison paroissiale Saint Yves 
en pays de Morlaix (15 rue Michelet 29600 Morlaix) 

Avant le 15 septembre 2024 

  

Constituez votre binôme de 2 personnes qui restera la même durant tous 

les repas 4 x 4 :   

 - La seconde personne peut être votre conjoint ou une personne de votre   

choix.  

 - Si vous ne trouvez personne, n’hésitez pas à vous inscrire,  

   nous constituerons un "binôme" !   

  

Première personne qui s’inscrit :  

  

NOM et Prénom :.............................................................................  

Adresse : .........................................................................................  

Téléphone : ......................................................................................  

Mail : …………………………………………………………………….  

  

Deuxième personne qui s’inscrit :  

  

NOM et Prénom : .................................................................  

Adresse ..........................................................................................  

Téléphone :.......................................................................................  

Mail ……………………………………………………………………..  



 

 

Qu’est ce que le repas 4x4 ? 

Nous vous invitons à oser la rencontre.   

La paroisse propose à des binômes de 2 personnes (couple, 2 personnes seules…) 
de partager un repas préparé par l’ensemble des participants afin de vivre un moment 
de convivialité. On s’inscrit en binôme. A l’occasion de ces repas, on rencontre des bi-
nômes différents 

  
 4 repas avec 4 binômes différents (tirés au sort) à chaque repas.  

 4 fois dans l’année (octobre / novembre ; décembre / janvier ; février / mars  

     puis avril / mai). 

 Ouvert à toutes et tous. 

 On s’inscrit en couple ou en binôme, à l’occasion de ces repas, on rencontre des convives  

      différents. 

 

Comment fonctionne les repas 4x4 ? 

1.Vous vous inscrivez pour les 4 repas.   

2.Vous recevrez un courrier, vous indiquant le rôle attribué à chaque binôme pour la  

préparation  du repas. 

3. Le binôme qui reçoit le rôle de l’hôte est responsable de l’organisation du repas. Ils 

contactent les autres binômes pour finaliser la date, l’heure et le lieux  de la ren-

contre.  

   

Exemple d’organisation d’un repas:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bien entendu, les rôles de chaque binôme changent à chaque repas, ce qui fait qu’en fin 

d’année, chacun a occupé tous les rôles.   

binôme hôte Le 2eme binôme 

(invité) 

Le 3eme binôme 

(invité) 

Le 4eme binôme 

(invité) 

Le plat principal 

et la boisson 

L’entrée Le fromage et le 

pain 

Le dessert 

 Vous n’avez pas de place pour recevoir à votre tour ? 

 

 Dites-le-nous simplement. Vous amènerez le repas chez l’un des autres  

convives ou une salle vous sera prêtée au centre Jean-Paul 2 (6 bis rue  

Porsmoguer 29600 Morlaix).  

  

Vous n’avez pas de moyen de locomotion ? 
 

 N’hésitez pas à vous inscrire, il y aura sûrement une personne dans votre 

groupe pour venir vous chercher.   

 

Pour que les repas puissent commencer au plus tôt, la clôture des inscriptions 

est fixée au 15 septembre 2024. 

Les dîners auront donc lieu d’octobre 2024 à mai 2025. 

 

Inscrivons-nous nombreux pour un brassage stimulant ! 

Venez nous rejoindre dans la joie de la rencontre ! 

 

Pour tout renseignement vous pouvez contacter : 

 Mr et Mme BRIET : brietchristine@gmail.com ou 06.99.36.46.07 

 

 

 

 


